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Freizeit-Tipp im Nationalpark Donau-Auen für Sa, 09. Oktober 2010 
 
Anfang Oktober gibt es im Nationalpark Donau-Auen einen spannenden 
ganztägigen Workshop zum Thema Wildkräuter und Wildfrüchte. Gemeinsam stellen 
Sie „Kräutersalz und Beinwellsalbe“ her, und erfahren nebenbei Wissenswertes 
über die Verwendung und Herstellung von getrockneten Wurzeln und Wildkräutern. 
 
Kräutersalz und Beinwellsalbe (ganztägiger Workshop) 
 
Der Nationalpark Donau-Auen ist reich an wertvollen Naturschätzen und wohltuenden 
Kräutern. Bei einem Streifzug durch den idyllischen, bereits herbstlichen anklingenden 
Auwald dreht sich alles um die Verwendung und Verwertung getrockneter Wildkräuter, 
Wildfrüchte und Wurzeln. Zuerst wird gemeinsam „Material“ gesammelt. Anschließend 
kochen Sie mit den gesammelten Zutaten ein Menü und bereiten Kräutersalz und 
Beinwellsalbe zu.  
 
Betreuung: Mag. Dorothea Schacht-Stummer, DI Ralf Dopheide 
 
Samstag, 09. Oktober 2010, 9 Uhr  
 
Dauer: ca. 8 Stunden  
Treffpunkt:  Stopfenreuth, Auen-Informations Zentrum  
Kostenbeitrag: pro Person  € 34,-  
  
 
 
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!  
 
 
Information und Buchung: 
schlossORTH Nationalpark-Zentrum 
Tel. 02212/3555  
schlossorth@donauauen.at 
www.donauauen.at 
 
 „die umweltberatung“ Orth/Donau, 
Tel. 02952/4344 
e-mail: weinviertel@umweltberatung.at 
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